
R F C 書 訊

你以為省錢，其實掉進了「划算」的陷

阱。拯救上萬個家庭的專家說，你該做的

是改變花錢順序。

　　累積財富的途徑一般而言是「開源」與「節

流」，「開源」有其相當的管道，「節流」卻常

因似是而非的消費行為，反而造成更多的浪費。

身為財務顧問師為客戶的財務目標與需求，提供

適當的財務計畫，應可涵蓋「開源」與「節流」

兩個面向。

　　橫山光昭是個家庭財務重生顧問、理財規劃

顧問、MYFP公司代表董事。以借款、貸款為中

心，專門找出家庭的家計盲點，幫助人們徹底解

決財務危機，藉此重獲新生。經由個別諮商，指

導客戶採用其獨創的儲蓄術，拯救一萬個以上家

庭改善家庭財務狀況。

　　能增加收入又同時減少支出，是儲蓄的最佳

捷徑，要增加收入不是一件容易的事，一般認為

較輕鬆的存款方法就是減少支出。但就算是在高

收入人口當中，也不乏儲蓄微薄的人，就如文中

提及的「生活水準中上的人，最可能淪為下流老 

人」。想要成功儲蓄，第一步該做的就是習慣了

減少支出，再去考慮增加收入的環節。

　　作者說有14種用錢習慣，使30.9％的家庭零

存款，甚至省出反效果。提醒讀者使用金錢的方

式，是否符合以下幾項：

1.餐費開銷中，特別注重選購健康、安心又安全的食材。

2.每天都會攝取高卡路里的外食。

3.平常多得是推不掉的聚餐，晚歸還得搭計程車回家。

4.雖然會被扣手續費，但為了方便，每次都會在最近的提

款機領錢。

5.雖說沒車不方便，但其實開車的頻率並不高，平常還得

負擔油錢和未繳完的車貸。

6.打電話、傳簡訊、玩社群網站，產生的通訊費用。

7.不太清楚保險內容，卻得定期支付高額保險費用。

8.為了轉換心情，隨手就買的飲料、口香糖、漫畫錢。

9.長期因習慣而購買的香菸、酒類等嗜好。

10.考慮到丈夫在公司的職務立場，給他過多的零用錢。

11.為了孩子們的未來著想，讓他們就讀學費較高的完全中

學。

12.全家一年一次出國旅遊。

13.為了和孩子同學的媽媽打好關係，特意選購名牌服飾。

14.對流行商品十分敏銳，會特地購買新型家電。

　　橫山光昭表示，讀者可以用「消、浪、投」

家庭收支簿的無壓力使用法，把餐費、房租等

消費維持在收入的70％，「隨便花」的浪費占

5％，對未來有幫助的投資（買書、考試、研討

會參加費）則維持25％。股神巴菲特的存錢法

也相當簡單：改變一般人花錢、存錢的順序。他

的名言是「別等到花完錢之後，才存那些剩下來

的錢；而是先存錢，再花那些多出來的錢。」也

就是「收入－儲蓄＝支出」。他從小堅守兩項原

則：花的要比賺進來的少；延遲當下的消費，就

是投資。

　　此外，不可以剩多少就存多少，要預扣後剩

多少才花多少。這是日本儲蓄之神本多靜六的

「本多式預扣存錢法」，一收到薪水，只要預扣

四分之一存起來，剩下的四分之三通通可以花。

　　世界首富的財富從寫家庭收支簿開始，洛克

斐勒除了給孩子零用錢，還要求他們從小寫帳

本，並規定要存下三分之一。這不僅造就他的財

富，更讓他的家族至今仍持有許多石油公司和大

通銀行。

90％的節約都會造成反效果
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